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Auszug aus dem Ausbildungsprogramm (März bis Mai 2015):

Die Ausbildung verknüpft das Vorgehen des Hypnotherapie-Pioniers Milton Erickson mit 
therapeutischen Erzähltechniken und mit systemisch-konstruktivistischen Techniken der Ziel- und 
Auftragsklärung, der Klienten-, Ressourcen- und Lösungsorientierung. Ziel ist es, klinisch fundierte
Seminare auf höchstem Niveau anzubieten. Dazu gehört, zahlreiche formelle und informelle 
Induktionstechniken auch bei "schwierigen" Hypnotisanden erfolgreich anzuwenden, therapeutische
Suggestionstechniken flexibel einzusetzen und in neue Bereiche zu übertragen, ein ethisch 
hochstehendes und nebenwirkungssicheres Niveau der Hypnose umzusetzen, hypnotische 
Techniken in Wachzuständen einzusetzen, mit hohem Rapport zu arbeiten,  nonverbal und auf 
mehreren Ebenen gleichzeitig therapeutisch zu kommunizieren und das Einzigartige jeder 
Therapiesituation zu utilisieren. 

Stefan Hammel arbeitet als als systemischer Therapeut, Hypnotherapeut und Autor sowie als 
evangelischer Klinik- und Psychiatrieseelsorger. Er ist Leiter des Instituts für Hypnosystemische 
Beratung in Kaiserslautern und Referent systemischer und hypnotherapeutischer 
Ausbildungsinstitute. Er hält Seminare zu Erickson'scher Hypnotherapie, Therapeutischem 
Erzählen, Therapeutischem Modellieren, Utilisation, Systemischer und Hypnosystemischer 
Beratung. Schwerpunkte liegen in den Bereichen Paar- und Familientherapie, Kinder- und 
Jugendlichentherapie, Depression, Angst, Trauma, Sterbe- und Trauerbegleitung sowie der 
Unterstützung somatischer 

http://www.kaiserslautern.de/
http://www.hsb-westpfalz.de/

