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ANGST MACHT GEWINN.

Von der Unmoglichkeit, nicht systemisch zu leben

Wir alle sind in Systeme der unterschiedlichsten Art (Familie,
Arbeit, Gesellschaft...) eingebunden und so gepragt durch unser
Miteinander und wie wir die Dinge verstehen.

Angst wurde zum Sammelbegriff, der von alltaglichen Befiuirchtun-
gen bis hin zu pathologischen Erscheinungen reicht. Er spannt den
Bogen: von Mutlosigkeit, Ohnmacht und Abwehr einerseits - zu
Faszination, Lust und Wachstum andererseits.

Angst hat Macht Uber uns: Sie macht uns zaghaft oder lebendig.
Gleichzeitig macht ,Macht” uns auch Angst.

Durch Angst gewinnen wir die Sicherheit, dass alles so bleibt, wie
es ist, wenn wir uns in Stchte oder immer Neues stirzen. Indem
wir uns der Angst stellen, gewinnen wir Lebendigkeit: Mut, Kreati-
vitat, Entfaltung des eigenen Potentials.

Auf dem Regionaltag 2014 zeigen wir lhnen Moglichkeiten auf,
Angst in ihrer Komplexitat aus systemischer Sicht zu betrachten.
Wir machen begreifbarer, was an verborgender Dynamik oftmals
hinter der Angst steht: heimlicher Gewinn, verborgender Machtan-
spruch, fehlender Mut.

So wird Angst zur zentralen Ressource flr unseren Alltag.

Herzlich Willkommen!
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Die Vorbereitungen zum Regionaltag sind schon weit fortgeschritten!

Das Vorbereitungsteam hat sich machtig ,.ins Zeug” gelegt. Mit den Angeboten zahlreicher
Referentlnnen haben wir wieder ein attraktives Programm!

Die Anmeldungen zu unserem NRW-Regionaltag konnen ab sofort erfolgen!

Bis zum 1.6. gilt der Frihbucherrabatt 90 EUR DGfS-Mitglieder, 100 EUR Nicht-Mitglieder

Wir bitten, uns bei der Werbung fiir den Regionaltag zu unterstiitzen!
In den kommenden Tagen werden lhnen eine kleine Anzahl Flyer zugesendet.

Bitte reichen Sie diese doch an Interessenten personlich weiter und legen sie bei Veran-
staltungen und Seminaren aus!

Hier konnen Sie das Programm als PDF downloaden
http://dgfs-nrw.de/regionaltag-2014-programm.html

Bitte nutzen Sie doch diese PDF fiir ein Mailing im potenziellen Interessentenkreis in den
nachsten Tagen.

Hier konnen Sie einen Werbebanner fiir den Regionaltag herunterladen
http://dgfs-nrw.de/regionaltag-2014.html

Dieser ist fir den Einsatz auf den Websites mit einem Link zur Regionaltagsseite auf unse-
rer Website gedacht.

Bitte setze/ setzen Sie diesen auf Deine Website oder bitte/ bitten Sie Ihren Webmaster
darum es dort entsprechend einzusetzen.

Wir haben Ramona Kowalsky fiir das Organisationsbiiro gewinnen konnen.
Gerne beantwortet sie |lhre Fragen zur Anmeldung, sendet Ihnen weitere Flyer zu, etc:

Ramona Kowalsky 0211.178 32 888 infofdphoenixcoaching.de




DGFS

Deutsche Gesellschaft
flr Systemaufstellungen

Nordrhein-Westfalen

Fur inhaltliche Fragen und Anregungen steht das Lei-

tungsteam der Regionalgruppe immer gerne zur Verfu-

gung.
Wir bitten allerdings darum, von Vorschlagen zu einem
Rahmenprogramm Abstand zu nehmen: das Vorberei-
tungsteam hat sich einstimmig dagegen entschieden!

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung!

Wir freuen uns, auch Sie in Bergisch Gladbach personlich
zu begrussen!

Mit freundlichen Gruflen Th. Siefer

PS. Auf den Folgeseiten finden Sie einen Uberblick iiber die Refereninnen

und das gesamte Programm des Regionaltages




REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Jutta Barth

Heilpraktikerin (PsychTh.)*,
Systemisch-Humanistische
Lehrtrainerin

Dr. Sylvia Blanke
Heilpraktikerin (PsychTh.)*

Dieter Dicke

Dipl. Pad.,

Counselor (BVPPT / DGfS),
Sexualcoach

Andreas Diekmann
Heilpraktiker (PsychTh.)*

Anke Fabre
Aufstellerin,
Systementwicklerin, Autorin

Claudia Fend
Dipl.-Ing. Architektin , Coach
Dipl.-Ing. Innenarchitektin

Volker Fleing
Systemischer Berater,
Dipl. Okonom

Judith Hanl
Diplom-Psychologin,
Psychologische
Psychotherapeutin

Stephanie Hartung
Unternehmensberaterin,
Systemischer Coach

Tatjana Hefke
Logopadin (dbl),
Voice Coach (DA),
Systemaufstellerin

Dr. med. Thomas Heucke

Facharzt fir Psychosomatische

Medizin und Psychotherapie

Dr. med. Birgit Hickey
Dr. med. Dipl.- Biol. Facharztin
fur Allgemeinmedizin

Michael Hohmeyer
Unternehmensberater

Monika Horter

Paar-, Fam.-und Sexualtherapeutin,

Lehrtherapeutin (DGfS)

Bettina Hiibner
Familientherapeutin,
Systemaufstellerin und Coach

Annegret Klocker
Heilpraktikerin (PsychTh.)*

Heidi Lehmann
Systemische Beraterin

Rolf Lutterbeck
Integral-systemischer Coach
und Ausbilder

Dr. med. Hans-Joachim Maaz
Psychiater, Psychoanalytiker,
Psychotherapeut

Helga Mack-Hamprecht
Oberstudienratin,
Systemische
Familientherapeutin

Monika Mielke
Heilpraktikerin (PsychTh.)*

Dr. Hiiseyin Ozdemir
Senior Coach, Berater,
oezpa GmbH

Jutta Schultheif3

Dipl. Oecotrophologin (HS],
OStR“in, Coach
Heilpraktikerin (PsychTh.)*
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Kirsten Schiimann
Heilpraktikerin
Klassische Homoopathie,
Familienaufstellerin

Susanne Schwarz
Heilpraktikerin (PsychTh.)*
Systemaufstellerin (DGfS)

Dr. Thomas Siefer
Systemischer Berater,
Kinstler, Unternehmer

Dr. Riidiger Stellberg
Familientherapeut,
Konfliktberater,
Supervisor und Coach

Andrea Stoffers
Heilpraktikerin (PsychTh.)*
Traumatherapeutin,
Dozentin, Autorin

Myanna Sandra Stolper
Heilpraktikerin (PsychTh.)*
Aufstellungsarbeit

Heiko Veith
Organisationsentwickler

Helmut Christian Weigl
Facharzt fir Neurologie und
Psychiatrie, Sexualtherapeut

Margret Westhoff
Heilpraktikerin (PsychTh.)*

Michael Wingenfeld
Service Er-Finder und -Gestalter

Sabine Zentek
Juristin, Fachbuchautorin
und Systemische Beraterin

* Heilpraktikerln, beschrankt auf das

Gebiet der Psychotherapie
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09:15 - 10:30

11:00 Pause
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Anmeldung VHS Buchmiihlenstr. 12, 51465 Bergisch Gladbach

Gnadenkirche Quirlsberg 2, 51465 Berg. Gladbach Vorstellung der Referentinnen

Vortrag Dr. Hans Joachim Maaz

Narzissmus als individuelle und systemische Last
Zur Entstehung narzisstischer Storungen
und ihrer individuellen und systemischen Folgen

AnschlieBend Diskussion im Plenum

Transfer...Transfer...Transfer...Transfer...Transfer...Transfer...Transfer...Transfer...

11:30 - 13:00

verandern

WS 1.1

Jutta Schultheif3

Meine Angst - mein
Freund?!

Metamorphose der Angst

bewahren

WS 1.5

Dr. Rudiger Stellberg
Innere Stimmen und das
Erforschen des
Herkunftssystems

Der Dazu-Gewinn des
Voice Dialogue

Workshoprunde 1

verbinden abgrenzen initiieren

WS 1.2 WS 1.3 WS 1.4

Monika Mielke Myanna Sandra Stolper Kirsten Schimann

Annegret Klocker Judith Hanl Homoopathie meets

Einzeln und mit allem Was hat der Klient mit Aufstellungsarbeit

verbunden mir zu tun? Aspekte homoopathischer

Es geht auch ohne Supervisionsaufstellungen Angstmittel im Spektrum

Gruppe als Konfrontation mit dem  der Aufstellungsmethode
.Eigenen”

beachten zerstoren erforschen

WS 1.6 WS 1.7 WS 1.8

Dr. Thomas Siefer Dieter Dicke Andreas Dieckmann

Das ,Wissende Feld*
der Farben
Verborgener Gewinn im
Verzicht auf ,Wissen”

1.9.1

Margret Westhoff
Zeit Raum Sein
Raum der/fur Stille

1.9.2. )

Dr. Hiseyin Ozdemir
Fiihrung Macht Angst
Matrix Sozialer Traume

Was tun, wenn das Auf-
stellen auch nicht hilft?
Ein Workshop fiir
Zweifelnde, Suchende
und Verirrte

Macht Gewinn Angst?
Das Anliegen als
wegweisendes Element
in der Aufstellung
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13:00 Mittagspause Markt der Arbeitskreise
Margret Westhoff Zeit Raum Sein
Raum der/fir Stille
15:00 - 16:30 Workshoprunde 2

verandern

WS 2.1

Monika Horter

Die Angst vorm Anders-
sein in der Sexualitdt?
Sexualtherapie und
Systemaufstellung

bewahren

WS 2.5

Susanne Schwarz
Erfolg - macht Angst?
Den Weg ebnen, in die
Kraft kommen und
losgehen...

verbinden initiieren

abgrenzen

WS 2.2
Jutta Barth
Von der Angst in die

WS 2.3
Stephanie Hartung
Aus der Mitte in den

WS 2.4
Tatjana Hefke
,Die Macht der Stimme!“

Liebe Reichtum Quelle der Angst - oder
Wie Perspektivenwechsel unentdecktes Potenzial?
vom Kind-Ich zum

Erwachsenen-Ich

gelingen kann

beachten zerstoren erforschen

WS 2.6 WS 2.7 WS 2.8

Rolf Lutterbeck Heiko Veith Dr. Birgit Hickey

Was (oder wer) steckt
hinter der Angst?

Die verborgene Macht
des ausgeblendeten
Themas

Michael Hohmeyer
ANGST, MACHT und
GEWINN als Einflussfak-
toren auf den Markt
Unternehmens-Umfeld-
Aufstellungen in
Business-Kontexten

Angst ist vererbbar,
aber auch losbar
Epigenetik und
Systemische Arbeit

2.91

Margret Westhoff
Zeit Raum Sein
Raum der/fur Stille

2.9.2.

Anke Fabre

Wunden beriihren
Innehalten im Open Field
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16:30 Pause Tee, Kaffee, Kuchen
Margret Westhoff Zeit Raum Sein
Raum der/fur Stille
17:00 - 18:30 Workshoprunde 3

verandern verbinden

WS 3.1

Volker Fleing

Angst Macht ....fremd!
Oder: Wie finde ich zu
meiner ldentitat zurtck!

WS 3.2

Dr. Sylvia Blanke
Thomas Heucke

Wenn Patchwork Angst
macht...

Vom Genogramm

zu Gewinn bringenden

Einsichten
bewahren beachten
WS 3.5 WS 3.6

Helga Mack-Hambrecht
Heidi Lehmann

Die Wurzeln unserer
Angste finden

Helmut Christian Weigl
Sex - Macht - Angst.
Uber die Wirkung von
Macht und Angst in der

Die DOM- Methode Sexualitat
als neues Format
in Aufstellungen
3.9.1
Margret Westhoff

Zeit Raum Sein
Raum der/fur Stille

3.9.2 )

Dr. Hiseyin Ozdemir
Fithrung Macht Angst
Grof3gruppensystem

abgrenzen

WS 3.3

Andrea Stoffers
Friihes Trauma und
mogliche Folgen
Wenn Angst Heilung
verhindert

zerstoren

WS 3.7

Claudia Fend

Dariiber entscheide ja
wohlimmer noch ich! (?)
Wohnen und Leben im
Alter

initiieren

WS 3.4

Bettina Hibner
»Seelenrituale” - Ein
Weg zur Heilung des
Herzens

Praktisches Arbeiten

erforschen

WS 3.8

Michael Wingenfeld
Service MACHT ANGST
.Gute"” Geschafte mit der
Angst

18:30 Kurze Pause

Abschluss

18:40 - 19:05




