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Liebe DGfSler*innen, Kollegen*innen und Interessierte an der Aufstellungsarbeit,

hier kommt das ausfiihrliche Programm zu den Regionaltagen im Friihjahr 2021, die (wieder) unter
dem Titel ,,Elementarteilchen - Die Arbeit mit den Anteilen“ am 15. und 16. April in der
Jugendherberge Koln-Riehl stattfinden.
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Jugendherberge KéIn-Riehl — https://koeln-riehl.jugendherberge.de/jugendherbergen/koeln-riehl-451/portraet/

Leider mussten wir diese Regionaltage ja im April 2020 wegen Corona absagen. Aufgrund der
positiven Resonanz mit Gber 60 Anmeldungen wollten wir das Programm auf jeden Fall noch einmal
anbieten. Wir freuen uns, dass wir alle Referentinnen zu diesem neuen Anlauf gewinnen konnten!

Als Elementarteilchen bezeichnet man die kleinsten Bausteine der Materie, aus der auch alle Stoffe
zusammengesetzt sind. Wie die Physiker in ihrem Standardmodell der Elementarteilchen sind wir
AufstellerInnen auch auf der Suche nach den elementaren Anteil(ch)en und einer Erklarung ,aller in
der Welt der elementaren Teilchen beobachteten Phdanomene”.

Eine solche Weltformel haben wir noch nicht gefunden, aber im Rahmen der aufstellerischen Such-
bewegungen wurden viele Ideen, Formate und Ansétze zur Arbeit mit den Anteilen erarbeitet - einige
von diesen werden die Referenten in den Regionaltagen vorstellen und (iber Demonstrationen
erlebbar machen.

... und wieder mal ein guter Grund die DGfS NRW Regionaltage zu besuchen!
Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen!
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Achim, Gabriele, Willi, Bija “

leitungsteam@dgfs-nrw.de  www.dgfs-nrw.de
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Programm Regionaltag Donnerstag, 15. April 2021

10.30 h BegriiBung durch das Leitungsteam NRW
Vorstellungsrunde, Einfihrung, DGfS News

11.30h Aufstellen mit dem Inneren Team — Teil |
Dagmar Kumbier

13.00 h Mittagspause

14.30 h Aufstellen mit dem Inneren Team — Teil Il
Dagmar Kumbier

16.00 h Kaffee-Pause

16.45-18.15h  Aufstellen mit dem Inneren Team — Teil Il
Dagmar Kumbier

19.00 h Abendessen

20.15h Ausklang im Landhaus

Programm Regionaltag Freitag, 16. April 2021

09.00 h Gemeinsamer Auftakt im Plenum

09.15h Ressourcenorientierte Skriptaufstellung
Jutta Barth

11.00 h Kaffee-Pause

11.30 h Das Triadische Prinzip - Kopf-Herz-Bauch
Kirsten Schiimann

13.15h Mittagessen

14.30 h Von der Seele gefiihrt - Aufstellungen nach den Archetypen der Seelen
Marion Lockert

16.30 Uhr Gemeinsamer Abschluss
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Dagmar Kumbier

Diplom-Psychologin und Psychologische Psychotherapeutin (TP),
niedergelassen in Hamburg

Dozentin, Supervisorin und Lehrtherapeutin in der Aus- und
Weiterbildung von Psychotherapeuten, Lehrtrainerin am Schulz-
von-Thun-Institut, Griinderin und Leiterin des Instituts fir
Integrative Teilearbeit in Hamburg

Fachbuchautorin bei Klett-Cotta und Rowohlt

Weitere Informationen: www.dagmar-kumbier.de,
www.integrative-teilearbeit.de

Aufstellungsarbeit mit dem Inneren Team

Im Modell des ,,Inneren Teams” wird die innere Dynamik als Zusammenspiel verschiedener
innerer Anteile verstandlich. Dabei wird das Modell von Schulz von Thun mit
psychodynamischen Ansdtzen und traumatherapeutischen Konzepten verbunden.
Ausgangspunkt ist die Uberzeugung, dass die derzeitige Aufstellung des Inneren Teams, so
leidvoll sie auch sein mag, einen Sinn hat. Auch bei sehr destruktiv agierenden

Mitgliedern des Inneren Teams wird die konstruktive Absicht hinter ihrem Verhalten
herausgearbeitet. Der Weg zur Veranderung fiihrt tiber die Wiirdigung dieser Absicht.

Auf der Aufstellungsbiihne fiihrt dies zu einem anderen Vorgehen als bei systemischen
Ansdtzen. Wir nutzen das Aufstellungsfeld, um die unbewusste Tiefendynamik der inneren
Konstellation sichtbar und erfahrbar werden zu lassen und folgen dabei der Uberzeugung,
dass Entwicklung dann moglich wird, wenn der oder die Aufstellende in Kontakt mit
abgespaltenen, abgelehnten oder zu dominanten inneren Anteilen kommt und deren Not
und deren Anliegen versteht. Dabei sind kleine Schritte oft wichtiger als ein Lésungsbild. Die
Stellvertreter im Aufstellungsfeld sind nicht in erster Linie Impulsgeber flir Veranderungen,
sondern Ausdruck und Stimme der unbewussten Dynamik. Der oder die Aufstellende bleibt
(unterstitzt von der Therapeutin) durchgehend Regisseurln des Prozesses.

Im ersten Teil (Vortrag) werden die Besonderheiten dieser Arbeitsweise dargestellt und an
Fallvignetten erlautert. Im zweiten Teil werden wir anhand eines Teilnehmerbeispiels eine

Aufstellung durchfiihren und diese im dritten Teil auswerten und diskutieren.

Literatur: D. Kumbier (2016), Aufstellungsarbeit mit dem Inneren Team. Stuttgart: Klett-Cotta.
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Jutta Barth
Jhrg. 1961, verh., 3 Kinder, 2 Enkel

Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Lehrtherapeutin f.
Systemaufstellungen (DGfS)

Systemisch-Humanistische Lehrtherapeutin fiir Einzel-/Paar- und
Familienberatung (DGSW)

Seit 2008 Leiterin des Lehrinstituts fiir Coaching, Systemisch-
Humanistische Beratungsmethoden und Systemaufstellungen
zusammen mit Dr. Detlef Barth, anerkannte Weiterbildner (DGfS)

www.LCS-Forum.net

Ressourcenorientierte Skriptaufstellung

Was bedeutet Skript?

Ein Skript, auch Lebensdrehbuch bzw. unbewusster Lebensfahrplan genannt, setzt sich u.a.
zusammen aus unbewussten Glaubenssatzen, die in Kontakt / Resonanz zu den Anteilen
unserer Personlichkeitsstruktur unsere Kognitionen, Emotionen und unser Verhalten
sowohl positiv als auch negativ mitbestimmen (vgl. Eric Berne, Begriinder der TA).

Workshop Inhalte

Jeder Mensch kennt Angste. Grundsétzlich schiitzen sie uns. Sie werden zum Problem, wenn
aufgrund von unbewussten Glaubenssitzen Angste die Oberhand gewinnen und das Leben
eines Menschen leidvoll bestimmen. So z.B. die Angst vor Ndhe, die Angst nicht dazu zu
gehoren, die Angst nicht wichtig zu sein etc. Nicht selten verbirgt sich hinter der Angst das
Phdanomen der Liebe. Mogliche Widerstande, die Liebe zu spliren und Veranderungen
anzugehen, kénnen mit Hilfe der ,Ressourcenorientierten Skriptaufstellung’ angeschaut
werden. Der Wandlungsprozess von der Angst in die Liebe kann beginnen.

Die von mir entwickelte Ressourcenorientierte Skriptaufstellung basiert auf sechszehn
positiven Glaubenssatzen; sie ist ein effektives Werkzeug fiir die eigene Persdnlichkeits-
entwicklung und fir die berufliche Anwendung in Coaching, Beratung und Psychotherapie.

In diesem Workshop haben Sie Gelegenheit, die Grundlagen der Ressourcenorientierten
Skriptaufstellung kennen und anwenden zu lernen.
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Kirsten Schiimann
Diplom-Sozialarbeiterin, Heilpraktikerin in 25jahriger Praxis.

Spezialisiert auf: Klassische Homdopathie, Akupunktur, systemi-
sche Familientherapie, Hypnotherapie n. Milton Erickson, u.a.

Leiterin div. Arbeitsgruppen, Referentin fiir Homdopathie und
systemische Familientherapie

Mitglied: Freie Heilpraktiker und DGfS (Deutsche Gesellschaft fir
Systemaufstellung)

www.kirstenschuemann.de

Das Triadische Prinzip

Vor (iber 15 Jahren begann die Kollegin Gabriela von Witzleben, gemeinsam mit ihrem Mann,
ein neues Aufstellungsformat unter dem Namen ,Das Triadische Prinzip“ zu entwickeln.

Das inzwischen gut etablierte Format eréffnet in seiner ressourcenorientierten Ausrichtung
zu einem tragendes Verfahren in der Einzel-Praxis zu werden.

Der Kern dieser Methode ist die Arbeit mit den drei Kompetenzzentren Kopf — Herz — Bauch.
Im Wesentlichen bilden diese Zentren unser Grundbedirfnis nach Sicherheit, Beziehung
und Autonomie ab. Stehen diese Anteile sich unverséhnlich gegeniber (z.B. durch
versteckte Glaubenssatze oder Traumata), gerat unser komplexes Ordnungssystem ins
Ungleichgewicht.

In einem ersten Schritt werden tUber das Begehen der drei Zentren Konflikte / Traumata und
Problematiken erschlossen / entdeckt / aufgedeckt. Im zweiten Schritt erfolgt unter Zuhilfe-
nahme bewahrter Therapieansatze* die Anbahnung des Losungsprozesses. Auf diese Weise
kommt es mit einem verdnderten Uberblick zu einer Neuorientierung und in der Folge zu
einer veranderten Form von Selbstwirksamkeit.

* Hypnotherapie, PEP, energetische Psychotherapie, LIP, Systemische Selbstintegration, Klassische Hom&opathie, u.a.
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Marion Lockert

Geb. 1958, padagog. Ausbildung. Selbstandig seit 1988 als
Mentorin fiir Sinn & Wandel. Trainerin, Coach, Autorin, Medium.

Aufstellungen/Archetypenarbeit seit 1995. Lehrtrainerin System-
aufstellungen DGTS, infosyon Master Professional Businessauf-
stellungen, NLP-Lehrcoach/Lehrtrainerin DVNLP, Archetypen-
coach/Matrixaufstellerin nach d. Archetypen der Seele® (Hassel-
mann & Schmolke), Trainerin fiir Kulturwandel in Unternehmen,
Flihrungskrafteentwicklung & Forderung persénlicher Entfaltung.

www.marion-lockert-institut.de, www.mli-spirit.de,
www.mli-business, Blog: www.sinnundsein.me

Von der Seele gefiihrt
Erkundung der spirituellen Dimension mit System-Aufstellungen

Ziele setzen, Wege finden und los! So, héren wir, lieRe sich das Leben von uns formen. Doch
klappt das haufig nicht so leicht, wie wir uns das vorstellen. Oft geben wir uns dann die
Schuld oder meinen, es gabe eben noch (systemische) Blockaden. Dieses Denken geht davon
aus, dass das Leben sich kontrollieren lieRe und uns alles offen stiinde - wenn wir nur
wirklich wollen.

Bei aller Gestaltungsmaglichkeit, die dem Menschen innewohnt: Vielleicht gibt es doch auch
GrolReres, von dem unser Ich gefiihrt wird. Nach den ,Archetypen der Seele’ (Hasselmann &
Schmolke) stehen wir in Kontakt mit den Rollen/Anteilen unserer Seele und deren Seelen-
familie. Als energetisches Geflige durchstrahlt sie uns und macht unseren Personlichkeits-
kern aus. Sie fuhrt uns zu vorgegebenen Entfaltungsaufgaben und Lebenszielen, erfillt die
Ordnungen der astralen und kausalen Welten der Seele.

In der Aufstellungsarbeit kann die Seele, als Reprasentantin sichtbar gemacht, eine neue
Dimension der Wirksamkeit eréffnen. Sowohl in Familienaufstellungen als auch bei Fragen
zu Lebensweg oder Gesundheit und vielem mehr. In diesem Workshop mdchte ich in aktiven
Ubungen die Wirkung einer bewusst gegenwirtigen Seele erfahrbar und fiir Sie nutzbar
machen und meine Erfahrungen mit Ihnen teilen.
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D-51515 Kiirten
Anmeldung

bitte bis

spditestens
Anmeldung zu den Regionaltagen am 15./16. April 2021 15. Feb. 2021

»Elementarteilchen — Die Arbeit mit den Anteilen”

Vorname, Name

StraBe, Nummer

PLZ, Ort

Tel./Mail

Ort / Datum / Unterschrift

Jugendherberge KoIn-Riehl, An der Schanz 14, 50735 Kéln

. DGfS Mitglied DGfS Nicht-Mitglied
B’tte ankreuzen (Anerkannte Systemaufsteller,

Lehrtherapeuten/-trainer),
Weiterbildner)

Foérder-Mitglied

Tagungsgebiihr fiir
beide Tage*
inkl. Verpflegung** 125 Euro |:| 140 Euro |:| 165 Euro |:|

ohne Ubernachtung

* einzelne Tage kénnen nicht gebucht werden!
** Verpflegung: Kaffee-Pausen / Mittagessen (kein Abendessen)

ACHTUNG: Solltet Ihr eine Ubernachtung wiinschen, wendet Euch bitte direkt an die Jugendherberge
unter 0221 / 9765130 oder koeln-riehl@jugendherberge.de. Es steht eine begrenzte Anzahl von
Zimmern zur Verfligung (ca. 60,- €) — es gibt kein Kontingent fir unsere Veranstaltung. lhr solltet also
friihzeitig reservieren.

Tagungsgebiihr bitte aufs Konto der

. illen + .
Anmeldung bitte ausfiillen + unterschreiben DGfS gGmbH RG NRW iiberweisen ***

GLS Bank Bochum
IBAN: DE82 4306 0967 4114 1424 04
BIC: GENODEMI1GLS

e per Post an Willi Piitz (s. 0.)
e per Mail an leitungsteam@dgfs-nrw.de

*** Bitte beachten: Bitte die Tagungsgebiihr bis zum 15. Februar auf unser NRW-Konto einzahlen!

1 Kostenfreie Stornierung der Anmeldung bis zum 15. Februar 2021
2 Bei Stornierung zwischen 15. Februar und 15. Marz: 50,- Euro Stornogebiihr

3 Bei Stornierung nach dem 15. Marz sind 100% des Teilnahmebeitrages fallig, es sei denn der freie Platz kann uiber einen
Nachriicker von einer Warteliste oder durch die Stellung eines Ersatz-Teilnehmers nachbesetzt werden. Dann ist nur eine
Stornogebuhr in Hohe von 50,- Euro zu leisten.



